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OCTOBER ROSE OCTOBRE ROSE
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Un grand merci aux
membres du groupe
<<Share a Craft >> et aux
amis d'autres groupes du
couture qui ont participé a
la confection d'une
magnifique courtepointe
pour

Octobre Rose
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OCTOBER ROSE OCTOBRE ROSE
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La tombola d'Octobre Rose a
eu lieu le 19 octobre. Un grand
merci a tous ceux qui ont parrainé §
I'événement, offert des lots et 1§
acheté des billets. Félicitations a la
membre du Club qui a gagné la
courtepointe ! :
Grace a la tombola, a la vente des #
pins et a un don du Club, un total §
de 600 € a été récolté pour la lutte 1§

contre le cancer du sein . § }
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SHARE A CRAFT ATELIER ARTISANAT
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En plus de la confection de courtepointes, les membres de << Share a Craft >>
ont également réalisé des étuis a aiguilles et des sous-verres tressés !

f Merci a Fiona d’avoir animé tous ces ateliers.
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LE JARDIN DU CLUB

THE CLUB GARDEN

¥

Nettoyage du jardin du !
Club International et ¥
Atelier de bouturage - |
Samedi 18 octobre 3

Un beau samedi matin, Liz pi
Mitchell, membre du Club, a %
fait une démonstration de d
bouturage. Z

Ce procédé permet de £
multiplier les plantes du
jardin du Club par
bouturage. ]
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THE CLUB GARDEN LE JARDIN DU CLUB

Le jardin regorge de plantes 4
méditerranéennes, ce qui
facilite grandement cette
méthode de multiplication.
Nous avons prélevé des

boutures sur diverses
plantes : herbes aromatiques,
sauges, penstémons et
verveines.

Nous avons utilisé du terreau
de semis, un peu d'eau, des
petits pots, des étiquettes
pour identifier les plantes et
de l'air chaud soufflé dans un
sac plastique placé au-dessus /&
du pot, créant ainsi de petites

serres de rempotage.

< - _

Un grand merci a Liz !.
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EXHIBITION EXPOSITION
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En octobre et novembre, {
,’» certaines des créations du
; groupe de broderie b
: <<Stitch>> étaient 5
\ exposées dans la salle du '
2 Club. ,
] | g
" ¥
\] P - .

] Cette année, l'accent était .
% mis sur la tapisserie, le b
¥ point de croix, la broderie,
% le tricot et le patchwork. 4
% Un grand merci au groupe 8
pour cette belle exposition. J
/“ \‘
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GUIDED WALKS
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Randonnées

Nous avons la chance que
plusieurs membres du
Club donnent de leur

temps pour nous guider
lors de randonnées dans
notre magnifique région.

Nous les remercions
chaleureusement.

Surveillez les courriels
du Club pour connaitre
les détails de tous les
randonnées a venir.

Pipprr=———————

RANDONNEES

5l
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CLUB WEBSITE LE SITE INTERNET DU CLUB

Le site internet du Club International du Quercy fait peau neuve !

Ici, le Quercy Pays de Serres offre le décor parfait:
Des villages en pierres claires, des paysages vallonnés et une
U se mélent et

Un club pour tous
Depuis plus de 30 ans, le club rassemble prés de 250 membres de
|| France et d'ailleurs. Il est pensé pour faciliter votre intégration, vous.
3 de tisser des liens et de vivre larégion.

Nos actwités sont varides et
ouvertes & ous:
- Ateliers de langues pour progresser et samuser
- Rand: etactivités sp pour bouger
- Pause bien-dtre : yoga, relaxation, discussions café-philo
Qctobre rose | - awliers anistiques, travaux daiguille et autres activités manuelies
Le.club solidaire Bilan - Visites, excursions, découvertes locales
- Repas partagés, événements festifs

Des valeurs fortes
AuClub du Quercy, le respect et la bienvedlance sont essentiels.
Ici, pas de politique ni de religion: juste le plaisir ditre ensemble et de partager ce qui nous rassemble.

et vivez lo Quercy!

(Every first Thursday of the month, from 10 a.m. to noon,
bers of the Quercy i tional club meet for a "Share

a Craft” workshop. In an always warm and relaxed atmosphere,

everyone brings their know-how, their curiosity and their desire to

create.

Whather it's DIY, sewing, knitting or many other manual work, there

(Chaque premier jeudi du mois, de 10 heures & midi,

du club du Quercy se
retrouvent pour un atelier “Share a Craft”. Dans une ambiance
toujours chaleureuse et détendue, chacun apporte son savoir-
faire, sa curiosité et son envie de créer.

is never a shortage of ideas. Fiona, Karen and Sally each time offer
new activities, adapted to all levels, where we leam in a friendly

Karen et Sally proposent & chaque fois de nouvelles activités,

Une nouvelle présentation claire et conviviale est désormais en ligne afin de
mieux refléter la vie du Club et de faciliter I'accés aux informations.
Cette nouvelle version est encore en phase d'ajustement:
Certaines pages et/ou liens peuvent comporter des erreurs ou étre incomplets.
Nous comptons sur votre bienveillance... et votre oeil perspicace !

Si vous repérez une coquille, un lien inactif ou si vous avez des suggestions
d'amélioration, n'hésitez pas a nous en faire part a I'adresse suivante :
adminweb@clubintquercy.fr
adresse du membre du Club en charge du site internet.

Votre retour nous aidera a finaliser et enrichir ce nouvel outil au service de tous.

Avec nos remerciements pour votre aide,
L'équipe du Club International du Quercy
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COMING UP..... AVENR ...
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L'hiver dans le Quercy
: C'est le theme de la prochaine
2 Montaigu-de-Quercy : exposition photo.
La neige est attendue pour Noél, une occasion
«Pour ne pas étre les esclaves martyrisés du révée pour de superbes photos d'hiver !
temps, entvrez-vous, enivrez-vous sans Mais I'hiver dans le Quercy, c'est bien plus que
cesse de vin, de poésie, de vertu, @ votre guise» de la neige et du givre sur les branches. C'est
Vorla o8 1his dissitlarci das postes aussi : du brouillard, de magnifiques C|eI§
Baudelaire. Moi je vous dis plus simplement, nuageux, des levers et couchers de soleil
danvenezvouslenivref de poésie et dei beauté, feeriques. C'est également les illuminations de
s notre atelier ol1 nous pourrons lire, réciter, = a .
commenter et mettre en lumiere les trésors que les NOG|, les bUCh_e_S’, les galettes des rois, les
poeétes, visionnaires et interprétes du monde, crepes, les festivités du Nouvel An, la Messe
nous ont légués. et les creches de Noél, les concerts de Noél et
Si vous étes un(e) amoureux(se) de la poésie, les marChe‘S de Noél. .
n’hésitez pas, appelez-moi pour en parler et faire Envoyez vos photos a calcult@hotmail.fr
partie des premiers a créer ce nouveau groupe ! avant le 17 janvier, en indiquant votre nom et
¢ letitre, ou imprimez-les vous-méme au format
2 A4 et déposez-les dans le tiroir « Photos » du
Date de début de latelier : le mardi 6 janvier 2026 \ngg Club. N'oubliez pas d'inscrire votre nom et le
Coordonnées de la responsable : Mireille Rogie, e A de I'é . de I A
06 09 07 80 66, mireille.rogie@gmail.com Y% titre au dos. Au nom de I'équipe de I'exposition,
% je vous souhaite de joyeuses fétes.
Ed van Weerd

Un atelier poesie

Informations pratiques
Jour, heure et lieu : les mardis de 11h30 a 13h au club ‘E‘

Noél Fermeture du club du 20 décembre au 3 Janvier.

Nous féterons la nouvelle année 2026, le 24 janvier 2026, avec
une « auberge espagnole », dans la salle du Club.
Les boissons sont offertes.

Il y aura un repas au restaurant pour le nouvel an début février.
Une invitation sera envoyée prochainement.

‘4 BONNES FETES DE NOEL. ",
+*+ t* t* +*+ t* t* +*+




CONTACT : ANIMATEURS / CO-ORDINATORS
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French / Frangais :
Véronique Goubard-Touzac
veronique.touzac@clubintquercy.fr

English / Anglais :
Gwyneth Maude / Ben Lenthall
ben.lenthall@clubintquercy.fr

Spanish / Espagnol :
Marie-José Botter
mariejose.botter@clubintquercy.fr

Conversation francais :

Marie-José Botter / Montsé Bocqueho /
Alain Ferrari / Christiane Charissou /
Patricia Figuiere
mariejose.botter@clubintquercy.fr
montserrat.bocqueho@clubintquercy.fr
alain.ferrari@clubintquercy.fr

Conversation anglais :
Sue Kelly
clubintquercy@gmail.com

Book Club / Groupe Lecture Francais :
Lesley Townley
lesley.townley@clubintquercy.fr

ey P oysg Wy

Stitch / Travaux d’aiguilles :
Ann Golesworthy / Susan Stump
travaux.aiguilles@clubintquercy.fr

Paillage de chaises avec du tissu :
Gisele Viallet
gisele.viallet@clubintquercy.fr

‘Share a Craft’ club / Partage d’artisanat :

Fiona Metcalfe / Karen Perry / Sally Player

shareacraft@clubintquercy.fr

Activité artistique :

Betty Lilly /

Gill Willis
clubintquercy@gmail.com

Nouvelles activités ponctuelles :
Marion-Catherine Grall
clubintquercy@gmail.com

Rire sans raison ou yoga du rire
Montsé Bocqueho
montserrat.bocqueho@clubintquercy.fr

Sorties Culturelles :
Anne Jooris / Francoise Laconie
anne.jooris@clubintquercy.fr

YUy e oy g @yt
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Table Tennis / Tennis de Table :
Kannan Mahadevan
kannan.mahadevan@clubintquercy.fr

Tennis :
Booking pour le tennis, c’est gérée par
la mairie.

Petite randonnée :
Gisele Viallet
gisele.viallet@clubintquercy.fr

Petites Randonnées :
Richard & Janet Comber
richard.comber@clubintquercy.fr
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Café Philo :
Nicolas Barret / Ed van Weerd
cafe.philo@clubintquercy.fr

Les Expositions :
Ed van Weerd
clubintquercy@gmail.com

Calendrier Culturel :
Ed van Weerd
calcult@hotmail.fr

Bulletin du club :
Karen Perry
karen.perry@clubintquercy.fr

"Wy e Poysg @ypret
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CONTACT: COMITE / COMMITTEE

22 Avenue du Stade
82150 Montaigu de Quercy
Tel: 05 63 39 99 87
Email : clubintquercy@gmail.com

www.clubintquercy.com

CLuB INTERNATIONAL CLuB INTERNATIONAL
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